Sociale veiligheid in de klas: Thema non verbale communicatie

Signalen opvangen en voelsprieten aan zetten

Het ene signaal is onschuldig, het andere ernstig. Hoeveel signalen je ziet, en welke signalen je ziet
hangt af of je er aandacht voor hebt. Hoe goed je kijkt.
Schrijf op of jij het onschuldig vindt of juist ernstige signalen

Onschuldige of ernstige signalen

e |k zie een botsing aankomen tussen een brommer en een fietser

e |k zie dat mijn huisgenoot een pak melk zo neerzet dat het pak omvalt

e |k zie dat kinderen zonder uit te kijken de weg oversteken terwijl er een auto aankomt

e |k zie dat mensen in een winkel iets pakken en wegelopen zonder te betalen

o |k zie bij het uitgaan ’s avonds laat mensen onaangenaam agressief worden

o |k zie dat de tas met boodschappen van een oude man omvalt, hij kan niet bukken om alles
op te rapen

Opdracht 2 zet je voelsprieten aan

Voordat je aan deze opdracht begint, bespreek je eerst met dezelfde buurman/buurvrouw welke
signalen jij overal opvangt die niet goed zijn. Dat kan er één zijn maar dat kunnen er ook tien of meer
zijn. Bespreek er zoveel je je kunt herinneren.

Deze week zet jij je voelsprieten extra goed aan.
Let op signalen, kijk om je heen en luister goed: thuis, op straat, op school, bij vrienden of op je werk.
Stel jezelf de volgende vragen:
e Wat gebeurt er aan goed, moois of fijns?
e Waaris niks aan de hand
Wanneer doen mensen iets wat niet mag
Aan welke situatie kun je echt niks veranderen
e  Welke situaties zijn gevaarlijk
e Waar gebeuren dingen die beter kunnen
e Waaris hulp nodig of iets anders

Geeft antwoord op bovenstaande punten.



